
 

Webinar​

Vivere con l’AI  

 Guida pratica per capire e usare 

l’intelligenza artificiale 
Giovedì 20 novembre 2025 dalle ore 17:30 alle ore 19:30 

OBIETTIVI 
Viviamo in un mondo in cui l’intelligenza artificiale sta entrando sempre più nella nostra 

quotidianità: nei telefoni, negli elettrodomestici, nei servizi pubblici, perfino nelle nostre 

case. Eppure, per molte persone questa tecnologia resta qualcosa di lontano e misterioso. 

Questo webinar nasce proprio per: 

●​ accompagnare i cittadini meno esperti in un viaggio semplice e concreto dentro il 

mondo dell’intelligenza artificiale, 

●​  per aiutare a capire cos’è davvero, 

●​  per imparare a usarla con consapevolezza, 

●​ per scoprire come può migliorare la nostra vita di tutti i giorni, in casa, nella salute, 

nella comunicazione. 

 

CONTENUTI 
-​ Elementi generali: Cos’è l’AI spiegato in parole semplici 

-​ Esempi comuni di AI già presenti nella nostra vita 

-​ Etica e fiducia: come usare l’AI in modo consapevole 

-​ AI e gestione dei nostri dati 

-​ Assistenti vocali  

-​ AI e strumenti "conversazionali" 

-​ AI generativa 

-​ Integrazione IA su whatsapp 

-​ Strumenti AI: presentazione di alcuni esempi di supporti basati sull'intelligenza 
artificiale 



 

 

METODOLOGIE DIDATTICHE 

È prevista una parte teorica frontale e momenti per le domande dei partecipanti. 

I discenti avranno a disposizione slide, appunti e riferimenti a siti e canali di 

approfondimento. 
 

DESTINATARI  
Cittadini e referenti degli enti di terzo settore. 
 

DOCENTE 

Rita Seneca Dopo la laurea in filosofia, Rita Anna Maria ha iniziato un percorso di 

specializzazione sui nuovi strumenti di comunicazione web, focalizzandosi in particolare 

sulle tecniche di usabilità dei portali web e progettazione layout user-friendly. 

Da 20 anni lavora presso la Cooperativa Anziani e non solo di Carpi (MO) dove si occupa di 

progettazione e sviluppo di strumenti digitali, grafica e comunicazione. Da 15 anni è 

impegnata come docente in corsi di formazione per l’alfabetizzazione informatica di base 

delle fasce più a rischio di digital divide. 
 

TEMPI 

ORE tot.: 2 

DATA: giovedì 20 novembre 2025 

ORARIO: dalle 17:30 alle 19:30 
 

MODALITÀ 

Il corso si terrà in modalità webinar. Agli iscritti verranno inviate le indicazioni per accedere 

alla piattaforma di formazione a distanza. 
 

ISCRIZIONE E CONTRIBUTO 

Contributo non previsto. 
 

Iscrizione on line entro lunedì 17 novembre 2025 prenotando sulla piattaforma 

influences.com. Hai 2 ore per confermare la prenotazione. Trascorso questo tempo, verrà 

automaticamente cancellato. 

INFORMAZIONI 

CSV Terre Estensi odv: digitalefacile@terredargine.it. Per aggiornamenti: QUI oppure QUI. 

https://affluences.com/it/sites/digitale-facile-unione-terre-dargine/reservation?type=4910&date=2025-11-20&resource=126000
mailto:digitalefacile@terredargine.it
https://www.univol.it/sedi/ferrara-modena/
https://www.terredargine.it/servizi-informatici-innovazione-digitale/digitale-facile/

