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	FORMAZIONE  di Comunità
	2026
	L’INIZIATIVA FA PARTE DI:
	PROMOSSA DA:
	MARTEDÌ  16 GIUGNO 2026 ORE 17.30
	INVECCHIAMENTO ATTIVO  PRENDERSI CURA DI SE’ E DEGLI ALTRI
	Secondo l’OMS, l’invecchiamento attivo è il processo che permette alle persone di realizzare il proprio potenziale di benessere fisico, sociale e mentale lungo tutto l’arco della vita, partecipando attivamente alla società e mantenendo autonomia  e qualità della vita. Come il terzo settore può mettere in campo strumenti concreti per progettare interventi territoriali capaci di sostenere autonomia, relazioni sociali e partecipazione attiva degli anziani, valorizzando il ruolo della comunità,  della prevenzione e delle reti di prossimità?
	con MARCO TRABUCCHI Specializzato in Psichiatria a Milano, è attualmente Direttore scientifico del Gruppo di Ricerca Geriatrica di Brescia, autore di oltre 25 volumi in ambito clinico e di oltre 600 lavori su riviste nazionali e internazionali.

	ISCRIVITI QUI
	Incontri online su piattaforma Teams.  I webinar sono gratuiti e aperti a tutti
	Iscrizioni fino al 14 giugno al link: https://forms.gle/SGUzKGqW2pPKb8ey8
	cultura.sud@csvlombardia.it




